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I NIADANIEŚ II NIADANIEŚ ZUPA II DANIE PODWIECZOREK

poniedziałek

Kasza kukurydziana na mleku.
Kanapka z chleba razowego z
wędliną i ogórkiem zielonym.

Herbata owocowa

Jabłko 
Szczawiowa

 z jajkiem

Polędwiczka w sosie własnym
z kaszą gryczaną 

i surówką z ogórka kiszonego.
Kompot 

Kisiel i herbatnik 

Alergeny: Nabiał, gluten Seler,nabiał,gluten Gluten 

wtorek
Kanapka z chleba mieszanego

z pasztetem i ogórkiem
kiszonym. Herbata z cytryną

Banan 
Serowo cebulowa 

z groszkiem
ptysiowym 

Spaghetti.
Kompot 

Galaretka 

Alergeny: Nabiał, gluten Nabiał, seler, gluten Gluten,nabiał

rodaś
Płatki kukurydziane na mleku.
Kanapka z chleba razowego 
z wędliną i papryką. Herbata 

Arbuz 
Pomidorowa 

z ryżem

Kotlet drobiowy mielony
z kaszą bulgur i mizerią.

Kompot 
Ptasie mleczko 

Alergeny: Nabiał, gluten Seler,nabiał Jajko, gluten,nabiał nabiał

czwartek
Paróweczka z bułką pszenną

i ketchupem.
Herbata owocowa

Gruszka Wiejska z kiełbasą
Pierogi ruskie/ z ziemniakami.

Kompot 
Jabłko pieczone

Alergeny Nabiał, gluten Seler,nabiał Nabiał, gluten 

Pi teką
Płatki jęczmienne na mleku.
Kanapka z bułki pszennej z

dżemem. Kawa inka/ herbata 
Kiwi Ogórkowa 

Kotlet rybny mielony 
z ziemniakami i surówką 

z kapusty białej.
 Kompot 

Ciasto zebra

Alergeny: Nabiał, gluten Seler,nabiał Jajko, gluten, Nabiał, gluten,jajko


