Jadlospis 18.03-22.03.2024r

1 SNIADANIE 11 SNIADANIE ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
Platki jeczmienne na mleku.
q . Kanapka z chleba mieszanego Pomidorowa Kopytka ze skwareczkami. Kisiel
poniedzialek z wedling i papryka. Jabtko Z ryzem Kompot i wafel ryzowy
Herbata z cytryng
Alergeny: Nabiat, gluten Seler,nabiat Jajko, gluten
Pulpeciki w sosie
wtorek Jajecznica z bulkq pszenng. Banan Barszcz bialy Pomldorowym 2 kas,zq b ulgur Budyn i biszkopcik/ owoc
Herbata owocowa i salata mastowa ze $mietana.
Kompot
Alergeny: Nabial, gluten Seler,nabiat Jajko, gluten,nabiat Gluten,nabiat
Kasza manna na mleku. Poledwiczka wieprzowa
éroda Kana.pka.z cllleb.a razowego Melon SZC-ZEIIW.IOWEI W sosie warzywnym . Kiwi i herbatnik
z wedling i ogérkiem zielonym. z jajkiem z kasza gryczang i buraczkami
Herbata z cytryna na ciepto. Kompot
Alergeny: Nabidl, gluten Seler,nabiat,jajko Nabidl, gluten gluten
Platki ryzowe na mleku. .
. : - Makaron penne w sosie
Kanapka z buiki pszennej Wiejska . .
czwartek .. . . Gruszka . szpinakowym z kurczakiem. Jogurt owocowy
z z6ttym serem i rzodkiewka. z kielbasa
Kompot
Herbata owocowa
Alergeny Nabiat, gluten Seler,nabiat Nabiat, gluten nabiat
Paluszki rybne z
Kanapka z chleba mieszanego ziemniakami
Piatek z ryba w pomidorach. Kaki Kalafiorowa i surowka Galaretka
Herbata z cytryna z kapusty kiszone;j.
Kompot
Alergeny: Nabiat, gluten,ryba Seler,nabiat Ryba, gluten




