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poniedziałek

Kasza kuskus na mleku.
Kanapka z chleba mieszanego 
z wędliną i ogórkiem zielonym.

Herbata owocowa

Jabłko Jarzynowa 
Makaron z serem 
i skwareczkami. 

Kompot 
Galaretka 

Alergeny: Nabiał, gluten Seler,nabiał Gluten, nabiał 

wtorek Chałka z dżemem.
Kawa inka na mleku/ herbata 

Banan Barszcz biały
Fasolka po bretońsku 

z bułką pszenną.
Kompot 

Szarlotka 

Alergeny: Nabiał, gluten Seler,nabiał Gluten Nabiał, gluten

rodaś
Płatki kukurydziane na mleku.
Kanapka z chleba razowego

z wędliną i papryką,
herbata z cytryną

Kiwi 

Krem z czerwonej
soczewicy

z groszkiem
ptysiowym

Pieczeń rzymska z kaszą
pęczak i surówką z czerwonej

kapusty. Kompot 
Kisiel i herbatnik 

Alergeny: Nabiał, gluten Seler, gluten Jajko, gluten Gluten 

czwartek
Kanapka z bułki pszennej

 z pastą rybną w pomidorach.
Herbata owocowa

Gruszka Groszkowa 

Gulasz wieprzowy z kaszą
gryczaną i buraczkami na

ciepło.
Kompot 

Gruszka pieczona

Alergeny Nabiał, gluten, ryba Seler,nabiał Gluten 

Pi teką Jajecznica z bułką pszenną.
Herbata owocowa Mango/jabłko 

Krupnik jęczmienny
Paluszki rybne z kaszą 
orkiszową i pomidorem 

w śmietanie.
Kompot 

Placuszki z kuskusu
i twarogu 

Alergeny: Nabiał, gluten Ryba,gluten Jajko, nabiał


