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I NIADANIEŚ II NIADANIEŚ ZUPA II DANIE PODWIECZOREK

poniedziałek

Płatki kukurydziane na mleku.
Kanapka z chleba mieszanego

z wędliną i ogórkiem zielonym.
Herbata z cytryną

Gruszka Barszcz biały

Pulpeciki rybne w sosie
koperkowym z kaszą

jęczmienną i surówką z
kapusty białej. 

Kompot 

Gofry 

Alergeny: Nabiał, gluten Seler,nabiał Jajko,ryba Nabiał, jajko

wtorek

Kasza kukurydziana na mleku.
Kanapka z bułki pszennej
z wędliną i rzodkiewką.

Herbata owocowa

Arbuz Kalafiorowa 
Nugetssy z kurczaka z

ziemniakami i bukietem jarzyn
z wody. Kompot 

Szarlotka 

Alergeny: Nabiał, gluten Seler,nabiał Jajko,gluten Nabiał,jajko, gluten

rodaś
Kanapka z chleba mieszanego 

z kiełbasą i ogórkiem
kiszonym. Herbata 

Banan 
Rosół 

z makaronem
Pierogi z mięsem.

Kompot 
Ptasie mleczko 

Alergeny: Nabiał, gluten Gluten,seler Gluten,jajko Nabiał 

czwartek

Płatki kukurydziane na mleku.
Kanapka z chleba razowego
z wędliną i papryką. Herbata

owocowa

Pomarańcza Z kapusty pekińskiej

Kotlet schabowy z
ziemniakami i surówką 
z marchwi z chrzanem,

kompot 

Serek waniliowy

Alergeny Nabiał, gluten Seler,nabiał Gluten nabiał

Pi teką
Kanapka z bułki pszennej

z pastą z awokado.
Kawa inka na mleku/herbata

Mango/jabłko Ogórkowa 
Ryż z jabłkiem i słodką

śmietaną.
Kompot 

Kisiel i herbatniki

Alergeny: Nabiał, gluten Seler,nabiał Nabiał, gluten Gluten 


