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I NIADANIEŚ II NIADANIEŚ ZUPA II DANIE PODWIECZOREK

poniedziałek -------- -------- -------- -------- --------

Alergeny:

wtorek

Płatki jaglane na mleku.
Kanapka z bułki pszennej

z wędliną i ogórkiem zielonym.
Herbata z cytryną

Jabłko 
Krem z zielonego

groszku z groszkiem
ptysiowym 

Paluszki rybne 
z kaszą bulgur i surówką 

z kapusty pekińskiej. 
Kompot 

Gofry 

Alergeny: Nabiał, gluten Seler, gluten Gluten ryba Nabiał, gluten,jajko 

rodaś
Płatki kukurydziane na mleku.
Kanapka z chleba mieszanego 

z wędliną i papryką.
Herbata owocowa

Banan Grysikowa 

Pulpeciki w sosie
pomidorowym z ryżem i
marchewką mini z wody. 

Kompot 

Sałatka owocowa

Alergeny: Nabiał, gluten Seler, gluten Jajko,nabiał, gluten 

czwartek

Kasza kukurydziana na mleku.
Kanapka z chleba razowego 
z żółtym serem i rzodkiewką.

Herbata z cytryną

Gruszka Ogórkowa 

Polędwiczka wieprzowa w
sosie lekko chrzanowym z

kaszą gryczaną i buraczkami
na ciepło. Kompot 

Kisiel i biszkopcik

Alergeny Nabiał, gluten Seler, nabiał Nabiał, gluten Gluten 

Pi teką
Kanapka z bułki pszennej

z twarożkiem ze
szczypiorkiem.

Kawa inka na mleku/herbata

Arbuz Barszcz biały
Pierogi ruskie.

Kompot 
Galaretka 

Alergeny: Nabiał, gluten Seler,nabiał Nabiał, gluten,jajko


