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poniedziałek

Płatki ryżowe na mleku.
Kanapka z chleba mieszanego 

z wędliną i papryką. 
Herbata owocowa

Kiwi Brokułowa Łazanki z kapustą i mięsem.
Kompot Sałatka owocowa

Alergeny: Nabiał, gluten Seler,nabiał gluten

wtorek
Pancakes z dżemem.

Kawa inka na mleku/ herbata Melon 
Krem z czerownej

soczewicy z groszkiem 
ptysiowym

Gulasz wieprzowy z kaszą
gryczaną i surówką 
z ogórka kiszonego. 

Kompot 

Galaretka 

Alergeny: Nabiał, gluten Seler, gluten Nabiał 

rodaś

Kasza kukurydziana na mleku. 
Kanapka z chleba razowego

z wędliną i ogórkiem zielonym.
Herbata z cytryną

Mandarynka Grysikowa 
Nugetssy z kurczaka 

z ziemniakami i mizerią.
Kompot 

Gofry 

Alergeny: Nabiał, gluten Seler gluten Nabiał, gluten

czwartek
Paróweczka z bułką pszenną 

i ketchupem.
 Herbata owocowa

Banan Z fasolki szparagowej
Słodkie pierogi z bitą

śmietaną. 
Kompot 

Kisiel
 i herbatnik 

Alergeny Nabiał, gluten Seler,nabiał Nabaił, gluten, jajko gluten

Pi teką
Kanapka z bułki pszennej 

z twarożkiem ze szczyiporkiem.
Kakao/ herbata 

Gruszka Barszcz biały

Ryba pieczona w sosie
śmietanowo koperkowym 
z kaszą bulgur i surówką 

z kapusty pekińskiej.
 Kompot 

Ptasie mleczko 

Alerg Nabiał, gluten Seler,nabiał Ryba,nabaił, gluten Nabiał 


