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I NIADANIEŚ II NIADANIEŚ ZUPA II DANIE PODWIECZOREK

poniedziałek
Kanapka z bułki pszennej 
z pasztetem i pomidorem.

Herbata z miodem
Jabłko Ogórkowa 

Kotlet jajeczny
z puree z dyni i surówką 

z marchwi z porem.
Kompot 

Serek waniliowy

Alergeny: Nabiał, gluten Seler,nabiał Jajko, gluten,nabiał Nabiał 

wtorek

Kasza kuskus na mleku.
Kanapka z chleba razowego

 z wędliną i papryką.
 Herbata z cytryną

Melon 
Krem z ziemniaków

z groszkiem
ptysiowym

Pieczeń rzymska 
z ziemniakami i buraczkami 

na ciepło. 
Kompot 

Placuszki z kuskusu 
i twarogu

Alergeny: Nabiał, gluten Seler, gluten Jajko, gluten Jajko, gluten,nabiał

rodaś
Kanapka z bułki pszennej 

z kiełbasą i ogórkiem
kiszonym. 

Herbata owocowa

Banan 
Rosół 

z makaronem
Pyzy z mięsem.

Kompot 
Jabłko pieczone

Alergeny: Nabiał, gluten Seler, gluten Gluten,jajko

czwartek

Płatki kukurydziane na mleku.
Kanapka z chleb razowego

z wędliną i rzodkiewką. 
Herbata z cytryną

Mango/gruszka 
Barszcz czerwony 

z jajkiem

Kotlet drobiowy w płatkach
kukurydzianych z kaszą
orkiszową i kalafiorem

 z wody.
Kompot 

Galaretka 

Alergeny Nabiał, gluten Seler,nabiał, jajko Jajko, gluten 

Pi teką Chleb w jajku.
Herbata z cytryną

Kiwi 
Pomidorowa 

z ryżem

Paluszki rybne z kaszą
jęczmienną i pomidorem w

śmietanie. 
Kompot 

Babeczka z kawa inką

Alergeny: Nabiał, gluten,jajko Seler,nabiał Ryba, gluten,nabiał Gluten,nabiał


