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1 SNIADANIE 11 SNIADANIE ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
Kasza kuskus na mleku. luszki rvb . iakami
. . Kanapka z bulki pszennej Paluszki rybne z ziemniakami
oniedzialek S Kiwi Jarzynowa i pomidorem w $mietanie. Owoce w jogurcie
p z wedling i papryka. y
Herbata z cytryng Kompot
Alergeny: Nabiat, gluten Seler,nabiat Nabial, gluten, ryba Nabiat
Makaron na mleku. Kanapka Poledwiczka w sosie wlasnym
wiorek z chl'eba.mlesza.nego Banan Grysikowa z kasza Jeczmienna i sgr.owkq . Kls@
z wedling i rzodkiewka. z kapusty pekinskiej. i wafel ryzowy
Herbata owocowa Kompot
Alergenyg: Nabial, gluten Seler, gluten Gluten
Platki jeczmienne na mleku. Pulpeciki w sosie
Krem z brokula ) .
éroda Kanapka z chleba razowego Mandarynka 7 groszkiem pomidorowym Jabtko pieczone
z wedling i ogérkiem zielonym. osiowvm z kasza bulgur i mizeria. Z cynamonem
Herbata z cytryng Pty y Kompot
Alergeny: Nabial, gluten Seler, gluten Jajko, gluten,nabiat
Chatka z dzemenm Kotlet mielony z ziemniakami
czwartek Kawa inka na mleku/ hérba ta Jablko Barszcz biaty i marchewka z groszkiem. Galaretka
Kompot
Alergeny Nabial, gluten Seler,nabiat Jajko, gluten
c Kanapka z butki pszennej Zurek z jajkiem Ryzz] z,ib}‘karm i stodka Placek drozdzowy z mastem.
Piatek z pasta z awokado. Gruszka S Smietana.
h i kielbasa Kakao
Kawa inka/herbata Kompot
Alergenyg: Nabiat, gluten Nabidd, gluten,jajko Nabiat Nabiat, gluten




