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1 SNIADANIE 11 SNIADANIE ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
Platki kukurydziane na mleku. Makaron penne w sosie
q c Kanapka z chleba mieszanego Pomidorowa Smietanowo szpinakowym Kiwi
poniedzialek o Jabtko ) . i .
z wedling i papryka. Z ryzem z kurczakiem. i biszkopcik
Herbata z cytryng Kompot
Alergeny: Nabial, gluten,cytrusy Seler,nabiat Nabiat, gluten Gluten
Kanapka z bulki pszennej - Golabki bez zawijania .
wtorek z z6ktym serem i papryka. Mandarynka zwkli?}i)l;i z ziemniakami. ; }]i l;gzglik
Kawa inka na mleku/ herbata 4 Kompot
Alergeny: nabiat Seler,nabiat Jajko, Gluten,nabiat
Platki kukurydziane na mleku. Kotlet drobiowy siekany
éroda Kanapka z chleba razowego Banan Szczawiowa z z6ktym serem, kasz bulgur Wafle domowe
z wedling i ogérkiem zielonym. z jajkiem i groszkiem zielonym.
Herbata owocowa Kompot
Alergeny: Nabial, gluten Seler,nabiat,jajko Jajko,nabiat,gluten Gluten
Ryz na HﬂEk}l' Kanapka z Krem z brokuta Pierogi ruskie.
chleba mieszanego .
czwartek - . Gruszka z groszkiem Kompot Galaretka
z wedling i rzodkiewka. siowvm
Herbata z cytryng Pty y
Alergeny Nabidl, gluten,cytrusy Seler, gluten Nabidl, gluten, jajko
Kanapka z chleba mieszanego Kaotlet rybny mielony
Piatek 2 twar(?zklgm ! Kaki Ogorkowa z kasza jaglana ! sur.owkq 2 Ucierane z jabtkiem
szczypiorkiem. kapusty bialej.
Kakao/ herbata Kompot
Alergenyg: Nabiat, gluten Seler,nabiat Ryba,gluten,jajko Nabial, gluten,jajko




