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I NIADANIEŚ II NIADANIEŚ ZUPA II DANIE PODWIECZOREK

poniedziałek

Płatki kukurydziane na mleku.
Kanapka z chleba mieszanego

z wędliną i ogórkiem zielonym.
Herbata owocowa

Gruszka Barszcz biały

Bitki schabowe z kaszą
orkiszową i surówką z ogórka 

kiszonego.
 Kompot 

Ucierane 
z gruszką

Alergeny: Nabiał, gluten Seler,nabiał Nabiał, gluten Jajko,nabiał, gluten

wtorek Jajecznica z bułką pszenną.
Herbata owocowa

Banan 
Serowo cebulowa 

z groszkiem
ptysiowym

Kopytka z masełkiem
 i bułka tartą.

Kompot 
Galaretka 

Alergeny: Nabiał, gluten Seler,nabiał, gluten Jajko, gluten

rodaś
Kasza manna na mleku.

Kanapka z chleba razowego 
z wędliną i papryką. 

Herbata z cytryną

Mango 
Rosół 

z
 makaronem

Potrawka z kaszą bulgur
i surówką z kapusty

pekińskiej.
Kompot 

Placuszki z kaszy kuskus
 i twarogu

Alergeny: Nabiał, gluten Seler,gluten Gluten, nabiał Nabiał, gluten,jajko 

czwartek Chałka z dżemem. 
Kawa inka na mleku/herbata 

Kiwi Krupnik ryżowy

Pulpety w sosie pomidorowym
z kaszą bulgur i surówką z

marchwi. 
Kompot 

Kisiel 
i wafel ryżowy

Alergeny Nabiał, gluten Seler Jajko,nabiał, gluten

Pi teką

Płatki jęczmienne na mleku.
Kanapka z chleba mieszanego

z serkiem kanapkowym
 i pomidorem

 Herbata 

Kaki/ jabłko  Kalafiorowa 

Ryba pieczona w sosie
śmietanowym z ziemniakami
i surówką z kapusty kiszonej.

Kompot 

Ptasie mleczko 

Alergeny: Nabiał, gluten Seler, nabiał Ryba,nabiał, gluten Nabiał 


